PERTURBAGCOES

ALIMENTARES wdiana

ALIMENTACAO NA CRIANCA
A alimentagdo é uma etapa extremamente
importante do desenvolvimento psicomotor

Dela fazem parte processos imprescindiveis para
o desenvolvimento normal da funcdo alimentar e
das capacidades motoras da fala, bem como o
desenvolvimento de aspetos linguisticos e
sociais, uma vez que promove a interacdao
comunicativa entre a crianga e os cuidadores.

DIFICULDADES ALIMENTARES
Perda de qualidade de vida ndo sé da
crianca mas também da sua familia
Dificuldades no ato de comer, beber e/ou
deglutir podem ocorrer numa fase muito
precoce, logo ao nascimento ou ao longo do
desenvolvimento infantil e ter consequéncias
graves na vida da crianca. Podem levar a P
desidratacao, a malnutricao, a perda de peso,
a infecdes graves, a diminuicao do sistema
imunitario, entre outras e causam um
impacto negativo na relacdo da criangca com

0s seus cuidadores. SINAIS E SINTOMAS
Identifique os sinais de alerta no seu bebé ou crianca

e Aversdo e recusa a determinados alimentos

e Preferéncia por alimentos passados e/ou liquidos

e Dificuldades na succdo do biberdo ou do peito da mae

e Choro constante durante a amamentacao/alimentacao

e AlteracOes respiratorias durante a amamentacdo/alimentacdo

e Pouca mastigacdo dos alimentos, degluticdao dos alimentos inteiros
e \/Omitos, engasgos e tosse frequentes durante a

amamentacdo/alimentacao
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DETECAO ATEMPADA
A identificagdo precoce destes problemas é crucial para
o desenvolvimento harmonioso do bébé e/ou da crianga

Se 0 seu bébé ou crianca apresenta algum tipo de dificuldade
durante o processo da alimentacao, nao hesite em procurar
ajuda. O Terapeuta da Fala é o profissional habilitado para a
atuacdo nas dificuldades em aceitar os alimentos, mastigar
e/ou deglutir e ajuda-lo-& a compreender o que faz parte de
um desenvolvimento “saudavel” e o que necessita de uma
intervencao profissional.

NOTE QUE
Sdo cada vez mais as criancas que apresentam
dificuldades na funcgdo alimentar relacionadas com:

e Habitos orais tardios (uso de chucha prolongado, succao
digital, uso de biberao para além da idade recomendada)

e Alteracdes de integracdo sensoriomotora oral (alteracdes
motoras e de sensibilidade aos estimulos que se traduzem
em reacdes inadequadas das estruturais orais como a
lingua, os labios, a mandibula, as bochechas, entre outras)

Estudos recentes indicam que cerca de 20
a 50% dos cuidadores apresentam queixas
relativamente ao comportamento
alimentar das suas criangas

SABIA QUE..

A percentagem das queixas aumenta quando hd presenca de: perturbacdo do
neurodesenvolvimento; paralisia cerebral; alteracbes genéticas; prematuridade; doencas
corondrias congénitas; problemas gastrointestinais; fibrose quistica; diabetes Tipo 1.
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