DISFAGIA

Perturbacao da degluticao

A DISFAGIA

Afeta cerca de 80.000 pessoas em Portugal e estima-se
que haja milhares de individuos que sofrem de disfagia e
ndo tém apoio adequado

A disfagia € uma alteracdo do processo de degluticdo que se
traduz numa dificuldade em engolir alimentos sélidos e/ou
liquidos. Desidratacao, malnutricao, perda de peso, infe¢des
graves do foro respiratério, como a pneumonia, sao algumas das
consequéncias que podem ser fatais na vida de um individuo. A
disfagia diminui a qualidade de vida do préprio, da sua familia e
tem um impacto negativo nas relagdes sociais.

SINAIS E SINTOMAS

Ndo menospreze os sinais. Se sente ou conhece alguém
com algum destes sinais ndo hesite em procurar ajuda

e Engasgo e tosse frequente
durante a alimentacao
e Sensacdo de corpo estranho na
garganta apos a alimentacao
e Alteracdes na qualidade vocal
apos as refeicdes
e Perda de saliva ou comida pelos
cantos da boca
e Alteracdo da sensibilidade da
lingua, bochechas e labios
e Demora mais tempo a engolir e é
necessario um esforco maior
e Escape de alimento e/ou agua pelo nariz
e Infecdes respiratoérias frequentes
e Dificuldade na mastigacao dos alimentos
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DISFAGIA

Perturbacio da degluticao

na avaliacdo e no diagndstico diferencial

na planificacdo de um programa de intervencao detalhado

e individualizado

na promogao da seguranca durante a alimentacao, planificando a dieta
alimentar com adequacdo de consisténcias de alimentos solidos e/ou
liquidos, bem como delineando as restri¢des alimentares

no aumento da qualidade de vida do individuo e seus familiares
ajustando o meio as suas dificuldades de alimentacao

O PAPEL DO
TERAPEUTA DA FALA

E o profissional habilitado para a atuagéo na disfagia e desempenha um papel fundamental

NOTE QUE

A disfagia esta frequentemente associada a AVC, Esclerose
Mudltipla, TCE, Parkinson, Tumores e ao envelhecimento.
Em muitos destes casos, a disfagia pode passar despercebida pelo
que é crucial a avaliacao da degluticdo. Alerte o seu médico se
identificar algum destes sinais, de forma a ter um
encaminhamento adequado para o Terapeuta da Fala.

q
DETECAO PRECOCE ""’ i
A identificacdo precoce da i
disfagia é crucial para o individuo

Uma identificacdo precoce da disfagia
reduz a possibilidade de complicacdes
clinicas ou até mesmo a morte. O
diagndstico diferencial e atempado do tipo
de disfagia facilitara o desenvolvimento de
um programa adequado a cada individuo Comer e beber
para que coma e beba em seguranca! em seguranca é

saborear a vida!
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